
Unsere Beratungsangebote

Neben den Testangeboten und der dazugehörigen 
Beratung können Sie sich bei uns auch zu anderen 
Fragen Ihrer Sexualität und Gesundheit beraten 
lassen. Sexualität und Wohlbefi nden. Sexuelle und 
geschlechtliche Vielfalt. HIV. Sexuell übertragbare 
Infek� onen (STI). Kondomanwendung. PrEP. Schutz 
durch Therapie. Sexualität und Drogengebrauch. 
PEP. Leben mit HIV. An� diskriminierungsberatung.

Persönliche Beratung nach Vereinbarung

Telefonische Beratung 
 02241 265 699 3
 0180 33 19 411 (max. 9 Cent/Min. aus dem deutschen
 Festnetz, max. 42 Cent/Min. aus den deutschen Mobilfunknetzen)

Onlineberatung
www.aidshilfe-beratung.de

Weitere Testangebote der Region

aids-hilfe bonn e.V.
Termine: www.aids-hilfe-bonn.de

AIDS Ini� a� ve Bonn e.V.
Termine: www.aids-ini� a� ve-bonn.de

Gesundheitsamt der Bundesstadt Bonn 
 0228 77 25 67

Unser Spendenkonto
Kreissparkasse Köln KSK
IBAN: DE06 3705 0299 0002 1164 57
BIC: COKSDE33XXX

HIV- und Syphilis-Schnelltest
Gonokokken (Tripper)-Test; Chlamydien-Test
Anonym

Dienstag 10.00 – 12.00 Uhr 
Mi� woch 17.00 – 20.00 Uhr

Begleiteter HIV-Selbst test
Anonym mit Kostenbeitrag

Montag – Freitag nach Vereinbarung

– Beratungsstelle Sexualität und Gesundheit
Hippolytusstr. 48
53840 Troisdorf

Ansprechpartner*innen
Edgar Ki� er
Fachberater
Fachstelle HIV, STI und Testangebote
Fachstelle Leben mit HIV
 02241 – 265 699 3     
 ki� er@check-it.nrw

Anka Sobisch
Verwaltung
Empfang und Terminvergabe
 02241 – 265 699 0
 info@check-it.nrw 

www.check-it.nrw Hippolytusstr. 48
53840 Troisdorf

  0 22 41 - 265 699 0  
    info@check-it.nrw
 www.check-it.nrw
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Warum auf HIV und andere sexuell 
übertragbare Infek� onen testen?

Sexualität und Liebe sind wich� ge Bereiche unseres 
Lebens. Wie in allen Lebensbereichen besteht auch 
hier die Möglichkeit, sich mit Krankheitserregern 
anzustecken. Um Ansteckungen zu vermeiden, 
können Sie sich schützen. Darüber informieren wir 
Sie gern.

Die HIV-Infek� on ist heute eine chronische Infek� -
on. Menschen mit HIV können dank medikamen-
töser Therapie gut leben, arbeiten gehen und alt 
werden.

Wenn die Möglichkeit einer Infek� on mit HIV oder 
einer anderen sexuell übertragbaren Infek� on 
bzw. Geschlechtskrankheit (STI; englisch: Sexually 
Transmi� ed Infec� ons) besteht, scha�   nur ein Test 
Klarheit.

Die HIV-Infek� on kann jahrelang ohne Symptome 
verlaufen. Ohne Test wird die Infek� on nicht fest-
gestellt und nicht behandelt. O�  wird sie dann erst 
diagnos� ziert, wenn das Immunsystem durch die 
Viren bereits stark geschwächt ist und Symptome 
au� reten. Auch die Anzeichen einer Syphilis (Lues) 
oder Anzeichen anderer sexuell übertragbarer In-
fek� onen können unentdeckt bleiben.

Ein Test schafft   Klarheit!

Unsere Testangebote

HIV-Schnelltest; Syphilis-Schnelltest
Gonokokken (Tripper)-Test; Chlamydien-Test

Dienstag 10.00 – 12.00 Uhr
Mi� woch 17.00 – 20.00 Uhr

Es ist keine Anmeldung nöti g. Alle Tests werden 
anonym durchgeführt.
Die Schnelltests zeigen nach einigen Minuten ein 
Ergebnis. Der HIV-Schnelltest ist kostenlos, alle
anderen Tests kosten eine geringe Gebühr.

Begleiteter HIV-Selbs� est:

Montag – Freitag nach telefonischer Vereinbarung

Anonym. Geringer Kostenbeitrag für das Testkit.

Falls ein entsprechendes Risiko bestand, kann auch
ein Hepa� � s-C-Test gemacht werden
(mit Kostenbeitrag).

Eine frühe Diagnose von HIV und sexuell übertrag-
baren Infek� onen ermöglicht eine erfolgreiche 
Therapie. 
Zusätzlicher Nutzen: Bei erfolgreicher Therapie
können HIV und STI nicht mehr übertragen werden.

Sie sollten sich testen lassen, wenn die Mög-
lichkeit bestand, sich mit HIV anzustecken (z.B. 
ungeschützter Vaginal- oder Analverkehr). Zusätz-
lich empfehlen wir Menschen mit wechselnden 
Sexpartner*innen, sich einmal jährlich auf HIV und 
sexuell übertragbare Infek� onen wie Chlamydien, 
Tripper und Syphilis testen zu lassen. 
Wenn Sie Symptome, wie Brennen, Jucken oder 
Ausfl uss im Genital- oder Analbereich haben, gehen 
Sie bi� e zum Arzt*zur Ärz� n.

Ablauf der Testangebote

Begrüßung / Reihenfolge
Im Foyer von werden Sie von uns
begrüßt. Es kann zu einer kurzen Wartezeit
kommen, die Sie im gemütlichen Foyer gerne mit 
einem kostenfreien Getränk überbrücken können.

Fragebogen
Vor der Beratung bzw. dem Test bi� en wir Sie einen 
anonymen Fragebogen auszufüllen, mit dem Sie 
sich auf die Beratung vorbereiten.

Beratung
Vor dem Test werden Sie kompetent beraten. Sie 
können alle Fragen zu HIV, sexuell übertragbaren 
Infek� onen  und den Schutzmöglichkeiten stellen. 
Wir haben dafür Verständnis, wenn es nicht so 
leicht ist, über Sexualität, sexuell übertragbare In-
fek� onen und Ansteckungsmöglichkeiten zu reden. 
Alles, was wir von Ihnen erfahren, wird vertraulich 
behandelt. Alle Mitarbeiter*innen unterliegen der 
Schweigepfl icht.

Blutentnahme/ Untersuchungsmaterial
Für die Schnelltests genügen ein paar Tropfen Blut 
aus der Fingerkuppe. Das Ergebnis ist nach einigen 
Minuten ablesbar.
Das Untersuchungsmaterial für die Gonorrhoe- 
und Chlamydien-Tests entnehmen Sie ganz diskret 
selbst.

Mi� eilung des Ergebnisses - Abschlussgespräch
Was bedeutet ein nega� ves und was, ein reak� ves 
Testergebnis? Was gibt es noch zu klären? Wie geht 
es weiter?
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