check @it

Beratungsstelle Sexualitat und Gesundheit

Unsere Beratungsangebote

Neben den Testangeboten und der dazugehérigen
Beratung kdnnen Sie sich bei uns auch zu anderen
Fragen lhrer Sexualitdt und Gesundheit beraten
lassen.

Sexualitdat und Wohlbefinden. Sexuelle und ge-
schlechtliche Vielfalt. HIV. Sexuell Gbertragbare
Infektionen (STI). Kondomanwendung. PreP. Schutz
durch Therapie. Sexualitdt und Drogengebrauch.
PEP. Leben mit HIV. Antidiskriminierungsberatung.

Personliche Beratung nach Vereinbarung

Telefonische Beratung

= 02241 265 699 3

= 0180 33 19 411 {max. 9 Cent/Min. aus dem deutschen
Festnetz, max. 42 Cent/Min. aus den deutschen Mobilfunknetzen)

Onlineberatung
www.aidshilfe-beratung.de

Weitere Testangebote der Region
aids-hilfe bonn e.\.
Termine: www.aids-hilfe-bonn.de

AIDS Initiative Bonn e.V.
Termine: www.aids-initiative-bonn.de

Gesundheitsamt der Bundesstadt Bonn
= 022877 2567

s.a.m. health
www.samhealth.de
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HIV- und Syphilis-Schnelltest
Gonokokken (Tripper)-Test
Chlamydien-Test

Hepatitis-C-S5chnelltest

Anonym

Testzeiten

Aktuelle Testzeiten konnen Sie der Homepage
entnehmen und individuell nach telefonischer
Absprache vereinbaren.

check @it - Beratungsstelle Sexualitéit und Gesundheit
Hippolytusstr. 48
53840 Troisdorf

Unser Spendenkonto

VR Bank

IBAN: DEO2 3706 9520 1306 5260 10
BIC: GENODEDI1RS

Ansprechpartner

Edgar Kitter

Fachberater

Fachstelle HIV, STl und Testangebote
Fachstelle Leben mit HIV
® 02241 -265699 3 o
7 beratung@check-it.nrw  BHE
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Beratungsstelle
Sexualitat und Gesundheit

im Rhein-Sieg Kreis

Checkpoint

Testangebote fur HIV
und

sexuell ibertragbare
Infektionen

Hippolytusstr. 48

53840 Troisdorf

= 02241-2656990
] info@check-it.nrw
www.check-it.nrw
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Warum auf HIV und andere sexuell
uibertragbare Infektionen testen?

Sexualitdt und Liebe sind wichtige Bereiche unseres
Lebens. Wie in allen Lebensbereichen besteht auch
hier die Mdglichkeit, sich mit Krankheitserregern
anzustecken. Um Ansteckungen zu vermeiden, kén-
nen Sie sich schiitzen. Wir beraten Sie gern.

Die HIV-Infektion ist heute eine chronische Infekti-
on. Menschen mit HIV kdnnen dank medikamen-
toser Therapie gut leben, tberall arbeiten und alt
werden.

Wenn die Méglichkeit einer Infektion mit HIV oder
einer anderen sexuell Gbertragbaren Infektion
bzw. Geschlechtskrankheit (STI; englisch: Sexually
Transmitted Infection) besteht, schafft nur ein Test
Klarheit.

Die HIV-Infektion kann jahrelang ohne Symptome
verlaufen. Ohne Test wird die Infektion nicht festge-
stellt und nicht behandelt. Mit regelmaRigen Tests
kann vermieden werden, dass eine HIV-Infektion
erst nach Jahren diagnostiziert wird, wenn das
Immunsystem durch die Viren bereits stark ge-
schwacht wurde und Symptome auftreten. Auch
die Anzeichen einer Syphilis (Lues) oder Anzeichen
anderer sexuell ibertragbarer Infektionen kénnen
unentdeckt bleiben.

Ein Test schafft Klarheit! check®it
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Unsere Testangebote

HIV-Schnelltest
Syphilis-Schnelltest
Gonokokken (Tripper)-Test
Chlamydien-Test
Hepatitis-C-Schnelltest

Testzeiten

Aktuelle Testzeiten konnen Sie der Homepage
entnehmen und individuell nach telefonischer
Absprache vereinbaren.

Alle Tests werden anonym durchgefiihrt.

Die Schnelltests zeigen nach einigen Minuten ein
Ergebnis. Der HIV-Schnelitest ist kostenlos, alle
anderen Tests kosten eine geringe Gebiihr,

Eine frilhe Diagnose von HIV und sexuell ibertrag-
baren Infektionen ermoglicht eine erfolgreiche
Therapie.

Zusdtzlicher Nutzen: Mit erfolgreicher Therapie
kannen HIV und 5Tl nicht mehr Ubertragen werden.

Sie sollten sich testen lassen, wenn die Méag-
lichkeit bestand, sich mit HIV anzustecken (z.B.
ungeschiitzter Vaginal- oder Analverkehr). Zusatz-
lich empfehlen wir Menschen mit wechselnden
Sexpartner*innen, sich mindestens einmal jahrlich
auf HIV und sexuell Ubertragbare Infektionen wie
Chlamydien, Tripper und Syphilis testen zu lassen.
Wenn Sie Symptome, wie Brennen, Jucken oder
Ausfluss im Genital- oder Analbereich haben, gehen
Sie bitte zum Arzt*zur Arztin.

check @it

Beratungsstelle Sexualitit und Gesundheit

Ablauf der Testangebote

BegriiBung / Reihenfolge

Im Foyer von check®it werden 5ie von uns
begriit. Es kann zu einer kurzen Wartezeit
kommen, die Sie im gemitlichen Foyer gerne mit
einem kostenfreien Getrénk lGberbricken kénnen.

Fragebogen

Vor der Beratung bzw. dem Test bitten wir Sie einen
anonymen Fragebogen auszufiillen, mit dem Sie
sich auf die Beratung vorbereiten.

Beratung

Vor dem Test werden Sie kompetent beraten. Sie
kdnnen alle Fragen zu HIV, sexuell Gbertragbaren
Infektionen und den Schutzmoglichkeiten stellen.
Wir haben dafir Verstandnis, wenn es nicht so
leicht ist, Uber Sexualitdt, sexuell ibertragbare In-
fektionen und Ansteckungsmdglichkeiten zu reden.
Alles, was wir von lhnen erfahren, wird vertraulich
behandelt. Alle Mitarbeiter*innen unterliegen der
Schweigepflicht.

Blutentnahme/ Untersuchungsmaterial

Fir die Schnelltests genlgen ein paar Tropfen Blut
aus der Fingerkuppe. Das Ergebnis ist nach einigen
Minuten ablesbar.

Das Untersuchungsmaterial fir die Gonorrhoe-
und Chlamydien-Tests entnehmen Sie ganz diskret
selbst.

Mitteilung des Ergebnisses - Abschlussgesprach

Was bedeutet ein negatives und was, ein reaktives
Testergebnis? Was gibt es noch zu kldren? Wie geht
es weiter?



