LEBENSFREUDE
VERBURGT

BAD HONNEF

DAS ANGEBOT

Infos auf einen Blick

Was: SafeSpace - LSBTIQ*-Familien- und
Fachberatung

Wo: Kurhaus Bad Honnef
HauptstralBe 28
53604 Bad Honnef
(Zugang Uber Weyermannallee)

Wann: jeden 3. Dienstag im Monat
von 11.00 bis 13.00 Uhr

Unsere Beratungsstelle

Die LSBTIQ*-Familien- und Fachberatung ist ein Angebot
der check it-Beratungsstelle in Troisdorf. Wir informieren auf
unserer Website Uber unsere Arbeit und weitere Angebote.

Schau gerne mal vorbei!
B
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www.check-it.nrw

D hast noch Fragen? ﬁj SAFE SPACE

Dann wende dich gerne vertrauensvoll an
die Ansprechpartnerin des Beratungsangebots SafeSpace:

LSBTIQ*-Familien- und Fachberatung

Image

Helena Graffé (sie/ihr)

(Sozialarbeiterin M.A)
Mail: youthwork@check-it.nrw = check®it RwinGvergle
Telefon: 0160 636 7184 b Stiftung

SCLDRLRULLY Fir die Mitarbeiter:innen gilt Ein gemeinsames Angebot der check it-Beratungsstelle in Troisdorf
die gesetzliche Schweigepflicht! und der Stadt Bad Honnef, geférdert durch die RheinEnergie-Stiftung

Familie




SAFE SPACE

Was bietet Beratung?

Parteilichkeit

einen sicheren Raum

R/

Helena Graffé (sie/ihr)

Sozialarbeiterin

Zeit & Raum } ; ) )
fiir Entlastung Fahlst du dich unsicher in Bezug auf deine ge-

schlechtliche Identitat oder sexuelle Orientierung?
Hast du Fragen zu Coming-out, Beziehungen, Familie,
Schule oder deinem sozialen Umfeld?

%’ In der offenen Sprechstunde kannst du Uber alles
sprechen, was dich bewegt - vertraulich, kostenlos
Vermittlung und auf Wunsch anonym.

ins Netz

Stabilisierung

Ich hore zu, sortiere mit dir Gedanken und unter-
stlUtze dich dabei, deinen Weg zu finden. Auch Eltern,
Wer kann sich an uns wenden? Freund*innen oder andere Bezugspersonen sind

® junge Menschen bis 27 Jahren, die sich als LSBTIQ* willkommen.

(= lesbisch, schwul, bi*, trans*, inter*, queer™®) Ich freue mich, dich kennenzulernen und Uber eine
identifizieren oder (noch) nicht sicher sind kurze Anmeldung per Mail. Schreibe gerne deine
= Eltern, Freund*innen und Bezugspersonen bevorzugten Pronomen dazu.

Was bieten wir?
Wir bieten Beratung und Unterstltzung

m  bei Fragen zu Identitat oder sexueller Orientierung
m  wenn du Uber dein Coming-out sprechen méchtest

m  Dbei Stress in Familie, Schule oder Freund*innenkreis
Helena Graffé

Mail: youthwork@check-it.nrw
Mobil: 0160 6367184

m  Dbei Liebeskummer oder Fragen zu Beziehungen
m  bei Fragen rund um Sexualitat und sexuelle Gesundheit

Bei Bedarf ist die Beratung auch digital per Zoom moglich.

A

SafeSpace ist ein kostenfreies Beratungsangebot der Stadt Bad Honnef in Kooperation mit der
check it-Beratungsstelle in Troisdorf und stets vertraulich.



